旅行，为什么你不该急着拍照？ 
旅行中，拍照似乎是个保存当下的好方法，但新研究指出，我们有些人可能会因拍照而不能好好体验当下。一项由费尔菲尔德大学Linda Henkel博士执行的新研究就显示，拍照的实验参与者较记不清楚当时被拍照的物品或特别的细节。

Henkel进行这项实验部分是因为自身的经验。“人们常常不自觉就迅速拿出相机来‘保存当下’，但他们却错过了眼前的事物”，Henkel表示。这让她思考用相机记录当下会如何影响我们之后对“当下”的记忆。

为了找出结论，她在费尔菲尔德大学的博物馆进行了实验。大学生被导览参观了博物馆，且被要求以拍照或纯观察的方式记下某些物品。翌日，大学生做了一个关于博物馆物品的记忆测试。结果显示，拍照的人较无法准确辨认出他们所拍的物品。此外，他们也较无法回答与物品外观细节相关的问题。

Henkel称此现象为“摄影损伤效应”。“当人们依赖科技记下美好时刻时，他们无需全心专注于当下，因此可能会影响我们记住当下经验的程度”，她解释说。

第二项实验有着相同的结果，但也显示出一个有趣的异处：藉由拉近镜头纪录物体的特定细节似乎有助于记忆此项物品，且不仅限于被拉近的部份，镜头之外的部份也包括在内。“实验结果显示心理的镜头与相机的镜头是不同的”，Henkel说道。

Henkel的实验室目前正在研究相片的内容，像你是否在相片中，会不会影响之后的记忆。她也想知道，若是主动挑选拍摄的内容对我们记忆的内容是否会产生影响。

“这是项严格控制的实验，参与者被指示拍下特定的物体”她表示。“但在日常生活中人们拍下重要、有意义，他们想记下的事物。”

大部分爱去旅行的人可能会说，他们拍照是为了日后好好鉴赏。“我们重新审视照片难道不会增强我们对这些物品的记忆吗？”记忆研究指出事实或许是这样，但必须在你肯花时间重新审视的情况下。

“研究指出巨量且缺乏组织的数字照片，让许多人无法使用且重新回忆”，Henkel表示。“想要记忆的话，我们必须要能使用且与相片互动，而不是一味累积照片。”

