旅行箱里的性格密码
每到假期，喜欢外出旅游的人早早制定了出游计划，有的人专门为旅游买了一个新款的拉杆箱、有人提前一周开始采购衣服、零食、书籍、化妆品、药物，恨不得把整个家都搬到风景区、有的人总是不慌不忙，出门前一天的晚上才开始收拾行李，还有的人喜欢带一只公仔、一个枕头、一块石头去上路……旅行箱里的物品反映的是性格的秘密。
最爱极简装出行
珠珠是个“空中飞人”，出差+旅游，公事+私事，平均一个星期都要“飞”一次。她怕麻烦，每次出门都是极简装上阵，行李箱里只装手机、充电器和几件很简单的随身衣物。衣服不用带那么多，太冷了或者太热了就去当地的商场买一件；电脑不用带，因为手机也能上网，实在不行，还有遍地开花的网吧；雨伞不用带，微雨的时候可以体会一下雨中漫步，下大雨就花十几二十块买上一把，丢了也不可惜……
心理分析：小雨伞背后的大学问
小雨伞后面有大学问，中国有很多成语，“未雨绸缪”，“人无远虑，必有近忧”，说的都是这个道理。珠珠的心态很年轻，思想单纯，天生乐观，考虑问题也比较简单，信奉“船到桥头自然直”，这样的人很有亲和力，很容易和别人成为朋友。我们在幼儿时期一般都不会考虑太多问题，爸爸妈妈经常在耳边念叨，“晴带雨伞，饱带干粮”，我们全当耳旁风。我在年轻的时候，出门也不喜欢带雨伞，嫌麻烦，偶尔带一次，也会把它弄丢。前不久，刚刚出了趟差，临走时带了一把雨伞，回来的时候发现雨伞竟然被我完整地拿了回来，这证明我成熟了，考虑问题更加全面。
带茶叶带枕头出行
机场的安检处总是能够看到各种匪夷所思的秘密，有的旅行箱中会有自己常用的那把紫砂茶壶与足量的茶叶，即便严实地包装它们也使得原体积将不得不扩大三四倍。有的人睡觉认床，会把自己的床单、枕头统统塞进行李箱里，小A则每次都会带自己心爱的毛公仔去旅行。
心理分析：他们的内心都很孤独
喜欢带茶的人恋家，对于这些人来说，旅行是对“家”的短期逃离。但在他们心中，“家”的分量比任何事都重要。喜欢带床单枕头的可能有洁癖或者失眠症，所有的洁癖都多多少少伴随着对他人的不信任与蔑视，他们排斥一切生活的改变与错位。喜欢带公仔去旅游的人内心其实很孤独，他们渴望温暖，渴望有人陪伴，他们带的其实是内心深处另外的一个自己。

带两本喜欢的书出行
温博是个爱书之人，每次出门，包里总要放两本或者三本自己喜欢的书，带一本显然是不够的，漫漫旅途，何以解忧？惟有图书！多带一本书，还可以顺便堵上别人的嘴，温博最怕遇上那些喜欢滔滔不绝地讲话，或者把电视声音开得很大的人，遇到这种人，一本引人入胜的畅销书就可以让他们安静下来。
心理分析：利用一切时间积极成长
带一本书去旅游的人喜欢学习，渴望知识，他们抓紧一切能够利用的时间积极地成长。有的人带书并不一定会仔细研读，随手翻一下，偶尔瞄两眼，里面内容就全“领会”了，这种阅读方式称之为“神读”。通过书的题目和内容可以大致判断出一个人想成为什么样的人，喜欢《心灵鸡汤》之类的人关注内部心灵成长，喜欢成功学的人更注重物质价值，在看《妹，你嫁了吧》、《我知道你是怎么剩下的》之类的女孩子肯定是单身，正在寻找能够给自己带来幸福感和亲密关系的另一半，碰到这种女孩子，你尽管大着胆子去搭讪。在旅途中，每个人都有一种渴望浪漫的本能，在云南丽江，还有一本杂志叫《艳遇》，书籍所传达的信息就更加明显了。
带齐美丽装备出行
小伍很爱美，平时出门逛街，防晒霜、粉底液、口红都是一定要带的。出门旅游时，她会往旅行箱里面塞进丝质的连衣裙、整套化妆刷、9厘米高跟鞋，与至少3种搭配不同服装不同场合的包袋，仿佛即将赶赴的是一场选美决赛。
心理分析：期待的不仅仅是“旅行”
不光是女孩子，现在很多男孩子出门也会带上防晒霜甚至口红。现在人民生活提高了，生活也越来越精致。一个人喜不喜化妆，和他（或她）的成长环境有关。有的家庭总是井井有条，有的家庭却总是乱七八糟，每个人对待生活的行为方式不同，有的人对自己的外表很自信，有的人更多地是凭借自己的内涵去吸引别人。有的人一件T恤一条牛仔裤走天下，有的人一晚上要换好几套衣服。不同的家庭文化形成不同的性格，而性格会知道一个人的行为，穿衣服和化妆都是行为的表现方式，不能简单地说哪种好、哪种不好。旅行的目的地不同，如果要爬山，就多带一些休闲类的衣服，如果是浪漫的海边，高跟鞋、晚礼服都可以放进旅行箱。其实，当人们这样装备时，心中期待的已经不是一场“旅行”了。放纵的狂欢，摆脱原有生活塑造新的自我，艳遇，或者别的什么。
方法论：带一块石头出行寻找自我
远古时间，人类在面对大自然时，是物我不分的，在人类文化中，会把自然界的一些东西看成是自己的一部分。世界是我们的，无论何种原因使它变成了今天这副斑驳的样子，在每个人的心底，那来自最最原始的召唤从未停息，世界属于我们，所以，我们也必将竭力使自己属于世界，提倡大家“带一块石头去旅行”，石头代表内在的自我，内在的小孩，你可以在潜意识里观察这个小孩，和他一起成长，在大自然中寻找自我，寻找人类最初的美好。
